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|| sale dell’Himalaya (sale rosa) € un minerale ricco di cloruro di sodio che
possiede notevoli proprieta depurative, dovute all'enorme pressione esercitata su
di esso per milioni di anni eif0Sa e liNasale inegfessile. La sua formazione




Il sale himalayano é ricco di sali minerali.



http://www.treedom.net/it/post/5-tipi-di-sale-e-le-loro-caratteristiche-177
http://www.treedom.net/it/post/5-tipi-di-sale-e-le-loro-caratteristiche-177

I presunti vantaggi del sale Himalayano
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sale dell’Himalaya. Il sale rosa, ¥

sarebbe puro, molto antico, privo di

_tossine e:dirsostanze inquinanti.
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10. Ricco di sali minerali, fortifica le ossa.

. Riduce la ritenzione idrica e ['i
. Migliora la salute del sistema dige
. Riduce la comparsa dei seg
. Favorisce I'equilibrio del pH a
. Riduce la frequenza di cra '
. Favorisce un riposo regolare

. Riduce l'affaticamento dei reni.
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garantirne il corretto funziona



_(,,imalayan()i”

a

ontana dal nostro te;ritorio (ékistan).

Una volta estratto va trasportato, soprattutto da donne, per chilometri e
chilometri fino ai centri di lavorazione.

C’é una grande richieste del prodotto e percio € piu difficile ottenerlo in grandi
< quantita.




Continuando a replicare una bufala
prima o poi qualcuno ci credera e la '
raccontera a sua volta
arricchendola di nuovi particolari. E
la dinamica tipica delle leggende
urbane ed & quello che é successo
con il sale rosa dell’Himalaya. Tutte
quelle cose che abbiamo scritto
nelle slide precedenti infatti sono ‘
false, perché in realta non ha niente
di piu del normale sale da cucina.






https://www.treedom.net/it/blog/post/i-10-benefici-del-sale-rosa-dell-himalaya-369/#:~:text=1.,%2C%20l'intestino%20lavora%20meglio.
https://sorgentenatura.it/speciali/sale-dell-himalaya
https://www.greenme.it/mangiare/altri-alimenti/sale-dell-himalaya-benefici-verita/
http://bressanini-lescienze.blogautore.espresso.repubblica.it/2017/07/03/le-mille-bufale-del-sale-rosa-dellhimalaya/

